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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

saaomavaar – 01 jaUna 2020   
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

 

gaayana :    ho Bagavaana  ….. gaIt k`. 308    
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, tU Aamacaa kQaIhI %yaaga krIt naahIsa. AamacaI hak eok. sava- AinaYTaMpasaUna Aamacao 
saMrxaNa kr. Aamacyaa  sava-  garjaa  pUNa-  kr. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat 
sav-akaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro 
krtao. 

sava- : Aamaona.  

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                             2 po~ 1 : 2 - 7 

vaacak : po~cao dusaro p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana :   

“dovaanao AaplaI maaolavaana AaiNa Aitmahana ASaI vacanao Aaplyaalaa idlaI Aahot.” 

dova AaiNa Aaplaa p`BaU yaoSaU (acyaa AaoLKInao tumhalaa ivapula kRpa AaiNa SaaMtI imaLao. 
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jyaanao tumha Aamhalaa Aaplyaa gaaOrvaasaazI AaiNa saai<vaktosaazI pacaarNa kolao %yaacyaa AaoLKIcyaa Waro %yaacyaa 
[-SvarI saamaqyaa-nao, jaIvanaasa AaiNa sauBa@tIsa AavaSyak Asalaolyaa sava- gaaoYTI Aaplyaalaa idlyaa Aahot. %yaacyaa 
yaaogao maaOlyavaana AaiNa Ait mahana ASaI vacanao Aaplyaalaa doNyaat AalaI Aahot, %yaaMcyaaWaro tumhI vaasanaopasaUna 
]%pnna haoNaarI jagaatIla BàYTta caukvaUna [-SvarI svaBaavaacao vaaTokrI vhavao. tumhI hao[-la ittka p`ya%na k$na 
Aaplyaa ivaSvaasaat saai<vaktocaI saai<vaktot, &anaacaI &anaat, [MidỳadmanaacaI [Midỳadmanaat, QaIracaI QaIrat, 
sauBa@tIcaI sauBa@tIt, baMQaup`omaacaI AaiNa baMQaup`omaat pÌtIcaI Bar Gaalaa. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                            stao~ 90 : 1 - 2, 14 – 16 

p`itsaad : maaJyaa dovaa, tuJyaavar maI Baava zovatao. 

1. jaao pra%pracyaa gauPt sqaLI vasatao, 
tao sava-samaqaa-cyaa saavalaIt rahIla. 
prmaoSvaralaa maI “maaJaa AaEaya, maaJaa duga- Asao mhNatao, 
taoca maaJaa dova, %yaacyaavar maI Baava zovatao.” 

p`itsaad : maaJyaa dovaa, tuJyaavar maI Baava zovatao. 

2. maaJyaavar %yaacao p`oma Aaho, mhNaUna maI %yaalaa mau@t krIna. 
%yaalaa maaJyaa naavaacaI jaaNaIva Aaho 
mhNaUna maI %yaalaa ]cca sqaLI saurixat zovaIna. 
tao maaJaa Qaava krIla tovha maI %yaalaa ]<ar do[-na: 
“maI tuJyaajavaL Aaho!” 

p`itsaad : maaJyaa dovaa, tuJyaavar maI Baava zovatao. 

3. saMkTsamayaI maI %yaalaa mau@t krIna, 
maI %yaalaa gaaOrva do[-na. 
%yaalaa dIGaa-yauYya do}na tRPt krIna, 
%yaalaa maI isaw kolaolyaa tarNaacaa AnauBava GaDvaIna. 

p`itsaad : maaJyaa dovaa, tuJyaavar maI Baava zovatao. 
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SauBavat-maana jayaGaaoYa        stao~ 118 : 18 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
ho pB̀aao, tU maaJao nao~ ]GaD, 
mhNajao tuJyaa inayamaSaas~atIla 
Alaaoikk gaaoYTI maaJyaa dRYTIsa pDtIla. 
Aalaolauyaa! 
             

 
SauBavat-maana :                                                         maak- 12 : 1 – 12 

vaacak : maak-ilaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“%yaanao %yaa ip`ya AavaD%yaa maulaasa Qa$na ijavao maarlao AaiNa d`axamaLyaabaahor fokUna idlao.” 

yaoSaU daKlao do}na p$SaaMbaraobar baaolaU laagalaa. “eka gaRhsqaanao dàxamaLa laavalaa, %yaaBaaovatI kuMpNa Gaatlao, 
d`axarsaasaazI kuMD KNalao, maaLa baaMQalaa AaiNa tao d`axamaLa maaLyaasa KMDanao do}na AapNa prdoSaasa inaGaUna 
gaolaa. puZo hMgaamaacyaa vaoLI Aaplyaalaa maaLyaaMkDUna dàxamaLyaacyaa fLatUna kahI imaLavao mhNaUna %yaanao 
maaLyaaMkDo eka naaokralaa pazvalao. %yaalaa %yaaMnaI Ga$na maarhaNa kolaI AaiNa irkamao laavaUna idlao. punha %yaanao 
dusa-yaa eka naaokralaa %yaacyaakDo pazvalao, %yaacao tr Daoko faoDUna %yaaMnaI %yaacaa Apmaana kolaa. %yaanao AaNaKI 
ekasa pazvalao, %yaalaa tr %yaaMnaI ijavao maarlao AaiNa dusa-yaa AnaokaMnaa tsaoca kolao. mhNajao %yaatUna ik%yaokaMnaa 
%yaaMnaI maarhaNa kolaI AaiNa ik%yaokaMcaa jaIva Gaotlaa. AVaip %yaacyaajavaL ekjaNa ]rlaa haota, tao mhNajao 
%yaacaa ip`ya AavaDta maulagaa. ‘Aaplyaa maulaacaI trI to BaID QartIla’ Asao mhNaUna SaovaTI %yaanao %yaalaa %yaaMcyaakDo 
pazvalao. prMtu to maaLI Aapsaat mhNaalao, ‘ha vaarsa Aaho. calaa, AapNa (alaa maa$na TakU, mhNajao vatna 
Aaplao hao[-la.’ maga %yaaMnaI %yaalaa Qa$na ijavao maarlao AaiNa dàxamaLyaabaahor fokUna idlao. tr maga d`axamaLyaacaa 
QanaI kaya krIla baro? tao yao}na %yaa maaLyaaMcaa samaUL naaSa krIla AaiNa d`axamaLa dusa-yaaMnaa do[-la. tumhI ha 
Saas~laoKhI vaacalaa naahI kaya kI, ‘jaao dgaD baaMQakama krNaa-yaaMnaI naapsaMt kolaa, taoca kaonaiSalaa Jaalaa. 
ho prmaoSvarakDUna Jaalao AaiNa ho Aamacyaa dRYTInao AaScaya-kark kR%ya Aaho.” 

tovha to %yaalaa Qaravayaasa pahU laagalao, prMtu laaoksamaudayaacaI %yaaMnaa BaItI vaaTlaI. karNa ha daKlaa %yaanao 
Aaplyaalaa ]_oSaUna saaMigatlaa ho %yaaMcyaa Qyaanaat Aalao. maga to %yaalaa saaoDUna inaGaUna gaolao. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
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icaMtna :  yaoSaU Saas~I va p$SaI (aMcaI kana ]GaDNaI krIt Aaho va %yaaMnaa spYT Sabdat takId dot Aaho kI, 
%yaaMnaI jar %yaacaa svaIkar kolaa naahI tr %yaaMcyaakDUna prmaoSvaracao rajya kaZUna GaoNyaat yao[-la AaiNa to jyaaMnaa 
papI va inaQamaI- samajatat ASaa laaokaMnaa doNyaat yao[-la. saMt maak-nao Aaplyaalaa (a daKlyaabaraobar prmaoSvaracyaa 
rajyaacao  ek  $pk saadr kolao Aaho. dàxamaLa mhNajao [s~ayala Aaho AaiNa labaaD d`axamaaLI [s~ayalacao 
vaa[-T naotogaNa Aahot. dàxamaLyaacaa maalak mhNajao prmaoSvar Aaho AaiNa %yaacaa pu~ mhNajao p`BaU yaoSaU Aaho. 
jyaap`karo maalakacyaa maulaacaa ihMsak AMt Jaalaa %yaaca pk̀aro dovaacaa pu~ mhNajao pB̀aU yaoSaUcaahI Asaaca CL 
k$na  AMt  haoNaar  Aaho. (a daKlyaaWaro yaoSaU saMpUNa- [s~ayalaI p`jaocaa iQa@kar krIt naahI tr f@t 
Qaaima-k puZa-yaaMcaa inaYaoQa krIt Aaho. %yaaMcyaa AaMQaLopNaamauLo prmaoSvaracyaa Sabdalaa p`aQaanya na dota maanavaanao 
inamaa-Na kolaolyaa $ZI prMpraMnaa mah%vaacao sqaana %yaaMnaI idlao haoto. yaoSaUcao Sabd Aa%masaat k$na %yaap`karcao jaIvana 
maI jagat Aaho ka 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, tuJyaa pòmaavar pUNa- inaYza zo}na AamhI ha p`aqa-naa ivaQaI saajara krNyaasaazI ek~ jamalaao Aahaot. 
tuJyaa dOvaI jaIvanaat sahBaagaI k$na Aamhalaa piva~ kr va Aamacyaa p`apaMcaI xamaa kr. hI p`aqa-naa AamhI 
Aamacyaa pB̀aU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCopm̀aaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 
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kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 

 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI itva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

 
AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   
ho p`Baao,  tU Aamhalaa tuJyaa pu~acao SarIr va r@t AaQyaai%makir%yaa saovana kravayaasa do}na Aamhavar ]pkar 
krtaosa. AamhI kovaL SabdaMnaI navho tr sadacarNaanao doKIla tuJaa sanmaana kravaa va tuJyaa svaga-rajyaat p`vaoSa 
imaLvaavaa mhNaUna piva~ Aa%myaakDUna Aamhalaa maaga-dSa-na kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa pB̀aUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
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samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa. 
 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

 

gaayana :   sauKI zova tU savaa-Mnaa    gaIt k`. 166  
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piva~ Aa%nmyaasaazI naaovhonaa p`aqa-naa 

 

ho maaJyaa prmaoSvara, A piva~ Aa%myaa, A AamhI 
tulaa namana krtao. A AamhI tuJyaaiSavaaya kahIhI 
k$ Sakt naahIt, A ho tuJyaa dOvaI ]pisqatIt A 
AamhI maanya krtao. A ho piva~ Aa%myaa, A mahana 
kOvaarI, tU garIbaaMcaa ipta Aahosa. A tU ]%kRYT 
saaM%vanakta- Aahosa. A Aamacaa tarNaara yaoSaUiK`st 
A (anao AaSvaasana idlao haoto kI A maI tumhalaa 
Anaaqa Asao saaoDNaar naahI. A ho piva~ Aa%myaa, 
A AamhI prmaoSvaracyaa po`maasa Apa~ Aahaot. A 
tU yaoSaUcaI Aa[- mairyaa A va pihlyaa iSaYyaaMvar A 
ponToka^sTcyaa idvaSaI Avatrlaasa A va %yaaMnaa tuJyaa 
danaaMnaI Barlaosa. A ho piva~ Aa%myaa, A %yaaca dyaonao 

va danaSaUrtonao, A %yaa danaaMcaa Aamhavar vaYaa-va kr. 
A Aamacyaa AMt:krNaat A tulaa psaMt nasalaolao A 
Asao sava- naYT kr A va %yaat yao}na A tU vastI 
kr. A Aamacyaa SaaSvat caaMgaulapNaasaazI 
Asalaolyaa gaaoYTI A Aamhalaa spYT idsaavyaat A va 
samajaavyaat A mhNaUna Aamacao mana A tuJyaa dOvaI 
p`kaSaanao A ]lhaisat kr. A ho piva~ Aa%myaa, 
A Aamacao AMt:krNa A tuJyaa Sauw po`maanao Bar. A 
ivaivaQa baMQanaat jaKDUna zovaNaaáyaa Aasa@tI A 
Aamacyaa )dyaatUna kaZUna Tak. A Aamhalaa 
yaoSaUcyaa p̀omaanao Bar. A prmaoSvarI [cColaa A 
Aamacyaa jaIvanaat p`aQaanya Asaavao A mhNaUna piva~ 
AaSaa - AakaMxaaMnaI jagaNyaasa A Aamhalaa pòrNaa 
do. A nama`ta, ivar@tI, Aa&aQaarkpNaa A va eoihk 
jagaacyaa maaohapasaUna A dUr rahNyaacaa A p`BaU yaoSaUnao 
GaalaUna idlaolaa AadSa- A Aamacyaa jaIvanaat va 
kRtIt ]trivaNyaasa A Aamhalaa kRpa do.Aamaona . 

Aamacyaa svagaI-ya baapa va namaao mairyaa 
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